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Beste ouders, verzorgers en betrokkenen,

We zitten midden in een hectische tijd, online les, halve klassen op school, juffen ziek.. We
zijn trots op de flexibiliteit die de leerlingen laten zien en zijn dankbaar voor de fijne sa-
menwerking met alle ouders, verzorgers en betrokkenen. Samen zetten we onze schou-
ders eronder en proberen we zo goed mogelijk met deze situatie om te gaan.
In de klassen worden de laatste toetsen afgenomen, volgende week zijn de rapportge-
sprekken van groep 8. Na de vakantie zullen de rapportgesprekken van groep 1 t/m 7
plaatsvinden. Meer informatie volgt via de Parro app.

In deze nieuwsbief:

Afscheid Jessy p1
Vanuit de MR

Nieuwe directeur

Informatie GGD

Afscheid Jessy Spel&Nieuws

Dinsdag 22 februari is de laatste werkdag van Jessy. Als team hebben we een hele fijne
tijd met haar gehad en zijn haar dankbaar voor de wijze waarop zij sturing heeft gegeven
op Den Boogerd. ‘s Middags nemen we met de leerlingen afscheid van Jessy en zwaaien

”we haar uit! Data
Er is gelegenheid voor u als ouders om haar te bedanken en gedag te zeggen, buiten op 17-02 Project Oogpunt
het schoolplein om half 3. ‘ Spraakwater groep 3/4 en
5/6

Beste ouders, verzorgers 22-02 Afscheid Jessy

Na een ontzettend leuk jaar op Den Boogerd is het nu tijd voor mijn laatste bericht in de 28-02 t/m 04-03 voor-
nieuwsbrief. Volgende week is mijn laatste week op Den Boogerd en zal ik afscheid nemen van jaarsvakantie
alle leerlingen, van u als ouders en van het team.

Toen ik vorig jaar in maart voor het eerst naar Den Boogerd reed was ik erg benieuwd naar de
school, de kinderen en het team. Al snel voelde ik me erg welkom, Den Boogerd is een warme
en prettige school waar met heel veel passie gewerkt wordt aan mooi onderwijs.

Ik heb afgelopen jaar, elke dag met veel plezier in Aalst gewerkt. Samen met het team heb ik
mooie dingen mogen oppakken en kunnen realiseren. Ik durf te zeggen dat er, ondanks de
belemmeringen door Corona, gebouwd is aan onderwijskwaliteit en er mooie stappen zijn
gezet. Ik laat Den Boogerd dan ook met een gerust hart achter aan Gerion. Gerion zal samen
met het team verder blijven werken aan de weg die we zijn ingeslagen.

Dinsdag 22 februari is mijn laatste dag in Aalst mocht ik u deze dag niet meer zien dan wil ik u
via deze weg bedanken voor de fijne gesprekken en de fijne samenwerking. De ouderbetrok-
kenheid op Den Boogerd is erg hoog en dat is voor mij als directeur erg fijn geweest.

Ik zal t/m de voorjaarsvakantie verbonden blijven aan Den Boogerd, per 7 maart draag ik alles .
officieel over aan Gerion.
obs Den Boogerd
Donkerstraat 17
Met vriendelijke groet Jessy 5308 KB Aalst

Heel erg bedankt en wie weet tot ziens!

info@obsdenboogerd.nl
0418-672626
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mailto:info@obsdenboogerd.nl
tel:0418672626

Vanuit de MR

13 januari namen wij afscheid van Julie. Zij
heeft het stokje overgedragen aan Shardé
Kok. We zijn blij met haar komst.

Julie nogmaals bedankt voor al jouw inzet
en heel veel succes gewenst!

In de vergadering is 0.a. burgerschap en de
begroting besproken.

Op 24 maart is de volgende MR vergade-
ring. De notulen zijn openbaar en worden
op de website van onze school geplaatst.

ieuwe directeur

7 maart zal Gerion Goossens, onze nieuwe
directeur starten op Den Boogerd. In een
volgende nieuwsbrief zal zij zich aan u voor-
stellen.

Kortgeleden hebben wij als team onder het
genot van koffie en een prachtige taart met
haar een fijne kennismaking gehad. We kij-
ken uit naar de samenwerking en zien de

toekomst met vertrouwen tegemoet!

Schoolfruit

De leerlingen genieten dagelijks van het
heerlijke fruit wat wij geleverd krijgen. Dit
duurt nog t/m 15 april.

Woensdag=vaste fruitdag
Op de woensdagen eten we met alle leer-

lingen fruit. Crackers, koeken e.d. worden
op deze dag niet gegeten in de klas.
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Gelderland-Zuid

9 Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,
Nieuwsbrief van het RIVM

Beestjes in je haar!
Bijdrage van Gerlinde Bax, Jeugdverpleegkundige GGD Gelderland-Zuid

Hoofdluis oplopen is gewoon pech hebben. Het heeft niets te maken met vies of schoon haar. Een
hoofdluis gaat in het haar zitten en legt daar tot wel 6 eitjes per dag. Voor je het weet zit heel het
haar opeens vol kriehelende beestjes. En die beestjes kunnen van het ene hoofd weer heel
gemakkelijk naar een ander hoofd wandelen. Op die manier kunnen vrienden en vriendinnen ook
snel hoofdluis krijgen. Maar ook vader, moeder, broertjes of zusjes. Daarom is het belangrijk de
hoofdluis zo snel mogelijk weg te krijgen.

Hoe ziet hoofdluis eruit?

Een hoofdluis is een klein, grijsblauw beestje. Zo groot als een
sesamzaadje. Als de hoofdluis een beetje bloed opzuigt verandert
hij van kleur. Dan wordt hij roodbruin. Neten (zo noem je de eitjes
van de hoofdluis) zien eruit als witte, grijze, of zwarte stipjes. Ze
zitten op het haar, dicht bij de .
haarwortel, Bron: Foto Chantal Vogels

Hoe weet je of je hoofdluis hebt?

Als er nog maar een of twee luizen in het haar zitten, wordt dat meestal niet opgemerkt. Maar als
er meer komen, ontstaat vaak jeuk. Toch kunnen hoofdluizen ook in het haar zitten, zonder dat het
jeukt. Het haar steeds goed controleren is dus erg belangrijk! Dit kan door heel nauwkeurig, pluk
voor pluk, het haar te controleren. Vooral dicht bij de haarwortel, hier legt een hoofdluis zijn eitjes.

Hoe krijg je hoofdluis weg?

Hoofdluis krijg je weg door het haar heel goed te laten kammen,
Elke dag, twee weken achter elkaar' Dat moet met een kam
waarvan de tanden dicht op elkaar staan. De neten kam je het
moeilijkste weq. Die zitten namelijk aan het haar vastgeplakt.
Maar ook die moet je allemaal wegkammen, anders komen er
weer nieuwe |uizen. Als je het haar met azijn natmaakt, laten de
neten los, Je kunt shampoo of lotion tegen luis gebruiken, maar
ook dan moet je elke dag goed kammen, Bron: RIVM (neten- en luizenkam)

———

Hoofdluis heb je niet alleen.

Je kunt er niets aan doen als je hoofdluis krijgt. Het is belangrijk dat de juf of meester weet dat
een leerling hoofdluis heeft, Zij kunnen andere ouders vragen om op hoofdluis te letten bij hun
kinderen. Ook broertjes en zusjes en wader en moeder of verzorger(s) moeten kijken of ze
hoofdluis hebben. Quders kunnen op school of bij de GGD informatie krijgen waarin wardt
uitgelegd hoe je hoofdluis weg krijgt.

Nuttige websites:
- www. rivim.nl/hoofdluis - Folder hoofdluis RIVM
- Site GGD Gelderdand-zuid - Verschillende video " s over hoofdluis
van het RIVM

Bron voor deze nieuwsbrief: RIVM.
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Gelderland-Zuid

Bijdrage van Gerlinde Bax, Jeugdverpleegkundige GGD Gelderland-Zuid

De ontwikkeling van het zicht van je kind gaat door tot hij/zij ongeveer tien jaar is. Als
je kind niet goed kan zien, zegt je kind dat soms zelf. Het kan ook naar voren kemen bij
het cogonderzoek door de jeugdgezondheidszorg. Ook kan het dat de leerkracht, of jij

als cuder, merkt aan het gedrag van je kind dat hij/zij niet goed ziet.

Hoe weet je of je kind slecht ziet?
Er zijn tekenen waaraan je kunt zien dat je kind problemen heeft met de ogen. Bijvoorbeeld als je
kind:

« met de ogen knijpt als hij/zij naar dingen in de verte kijkt
« dingen altijd heel dichtbij houdt om ernaar te kijken

= je kind klaagt over hoofdpijn

+« kleuren anders lijkt te zien dan anderen

« niet lang achter elkaar met kleine voorwerpen kan spelen
= veel struikelt, terwijl je kind voorzichtig genoeqg doet

= af en toe scheel kijkt

= letters of woorden overslaat

= presteert onder het niveau dat hoort bij zijn of haar leeftijd

Beeldsc | twikieli |
Om je kind gezond te laten opgroeien is het belangrijk dat je kind veel buiten speelt. En dat je
kind niet te veel tijd achter elkaar voor een beeldscherm zit. Cogartsen wijzen op het gevaar van
bijziendheid! Daarom geven zij het volgende advies: kijk na 20 minuten beeldschermtijd altijd
minstens 20 seconden in de verte. En speel elke dag minstens 2 uur buiten of sport. Door deze 20-
20-2 regel verklein je de kans op bijziendheid.

Groeil

In onze nieuwsbrief Groei! vind je betrouwbare informatie over de ontwikkeling, gezondheid en
opvoeding van kinderen met onderwerpen die aansluiten op de leeftijd van je kind. Benieuwd? Meld
je aan via onze website: https://jgz.ggdgelderlandzuid.nl/groei/

Misschien heeft u meer vragen over bovenstaand onderwerp? Neem gerust contact met mij op. Ik
ben er voor alledei vragen over de groei, ontwikkeling en gezondheid van uw kind.

Mijn gegevens:

Telefoon: 06-53 29 58 99

Mazil: gbax@ggdgelderlandzuid.nl

Werkdagen: maandag, dinsdag en vrijdag (in de even weken alleen de ochtend)
www.ggdaelderlandzuid.nl

JeugdgezondheidszorgGGDGelderand Zuid

Vanaf nu ook op facebook {@agerlindebaxjeugdverplesgkundige ) en instagram

{gerlinde_jeugdverpleegkundige)! Volg mijn pagina

en blijf op de hoogte van interessante weetjes, artikelen etc. over het opgroeien
_en opvoeden van kinderen/jongeren.
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ONDERWIJS | SPORT | CULTUUR

NIEUWS

Er kunnen weer allerfef activiteiten doorgaan. Schriff je je in?

gemeente
Zaltbommel

Naschools aanbod team Spel& en verenigingen
Voor de naschoolse activiteiten schrijft u uw kind{eren) in via www.bommelerwaardbeweeqgt.nl.

Op deze website vindt u ook aanbod voor andere leeftijden, kijk even rond.

Valleybal vereniging
Aalst WinterBingo! 4 - 12 jaar Wo 9 feb 14:00-16.00 |Podarwic 2,00
Macrame,
MNieuwaal sfeerlichtje 8 - 12 jaar Wo 9, 16 feb 14:00-15.30 |Spel& 1,50
Di 15 feb DJ Schoal
MNieuwaal 0J warkshop 6-12 jaar Di 15 mrt 16:30-17:30 [Bommelerwaard 7,50
Aikido - Stevigerin je
Zaltbommel |schoenen met Ando |4 - 7 jaar Wr 11, 18, 25 feb|16:30-17.15 |Aikido school Ando 0,00
Handbalvereniging
Zaltbommel |Handbal 6 - 10 jaar Wo 2,9, 16 mrt |17:00-18:00 [Bommelerwaard 0,00
Handbalvereniging
Zaltbommel |Handbal 10- 12 jaar [Wo 2,3, 16 mrt |18:30-20:00 |Bommelerwaard 0,00
Fiep verkleed- en MuseumAtelier
Zaltbommel |knutselpartijtie g - 7 jaar Wo 2 mrt 10:00-12:00 [Stadskasteel 7,00
Vakantie in het Wijk-
Zaltbommel |huis 7 -12 jaar Do 3 mrt 14:00-16:00 [Wijkhuis De Spellewaard |2,50
Aikido - Steviger in je
Zaltbommel |schoenen met Ando |4 - 7 jaar Vrd, 11, 18 mrt [16:30-17:15 |Aikido school Ando 0,00
Tang Soo Do Tang Soa Do Vereniging
Zalthommel |[{Koreaans Karate) 6-12 jaar Wo 9 mrt 15:15-16:00 |Pyung Ahn 0,00
Zaltbommel [Valleybal 4 - 12 jaar Do 10 mrt 18:15-19:30 |wwPhoenix 0,00
Praktijk voar kinderfysio-
Zaltbommel |Fysiogym 6-12 jaar Di 15, 22, 29 mrt|16:30-17:30 [therapie 0,00
Macrame,
Zuilichem sfeerlichtje 8 - 12 jaar Wo 16, 23 mrt  |14:00-15:30 |Spel& 1,50

Spel& is een initiatief van de gemeente Zaltbommel. Ons team bestaat uit combinatiefunctionarissen sport, cultuurcoach en buurt-

sporteoaches. Wij zijn in dienst bij Stichting Welzijn Bommelerwaard, te bereiken via spelen@welzijnbommelerwaard.nl.




De komende periode gaat cultuurcoach
Evelien in Nieuwaal en Zuilichem aan de
gang met Macramé. Wil jij ook zo’n mooi

sfeerlichtje? Schrijf je dan snel in!
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Wist je dat?

30 professionals uit de Bommelerwaard worden
opgeleid tot Rots en Watertrainers. Kinderen en
jongeren uit de Bommelerwaard zullen weerbaar-
heidstrainingen krijgen om hun veerkracht en
weerbaarheid te versterken.

« Zelfvertrouwen

« Doelgericht

« Denken aan jezelf

« Zelfbeheersing

« Weten wat je wilt

« Staan voor je mening

« Durven & Doen

-1 O L0

« Aardig zijn

« Hulpvaardig

« Denken aan een ander
« Contact maken

« Creatief zijn

« Flexibel

« Luisteren

vol?! Tot 9 februari!

Tang Soo Do {(Koreaans Karate)

Heb je zin in een uitdaging, wil je fit worden en een prachtige krijgskunst leren? Doe dan mee

met een gratis introductieles!

De lessen zijn erop gericht om fysiek bezig te zijn, controle over het lichaam te krijgen, waar-

door het vertrouwen in het eigen kunnen groeit. Respect naar

elkaar staat bij deze krijgskunst voorop.

DJ School Bommelerwaard

ECﬂO?E bers die graag eens op een andere manier met muziek bezig zijn dan alleen maar het luisteren. Je ziet dan

Winterbingo bij Podarwic!

Wat is het buiten koud hé! Kom lekker binnen bij Volleybalvereniging
m Podarwic & speel samen met ons een echte bingo met leuke prijzen!

Weet jij als eerste een rijtje op de bingokaart te hebben of heb je de hele kaart al

Ben jij gek op muziek? En heb je altijd al DJ willen worden of lijkt het je leuk om hier wat mee te doen? Meld
jedan snel aan! 1 xin de maand is er een kennismakingsmoment voor alle feestbeesten en muzieklietheb-

wat een DJ doet en je mag uiteraard zelf ook even plaatsnemen achter de DI tafel. Hoe gaaf is dat?!

Spel& is een initiatief van de gemeente Zaltbommel. Ons team bestaat uit combinatiefunctionarissen sport, cultuurcoach en buurt-

sportcoaches. Wij zijn in dienst bij Stichting Welzijn Bommelerwaard, te bereiken via spelen@welzijnbommelerwaard.nl.




