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Beste ouders en verzorgers,

De laatste periode van het jaar is gestart. We 5 e (e S
hebben een heleboel mooie ,gezellige en leer- e 'ep'1

zame activiteiten voor de boeg. As maandag Juf Roo
start het kamp voor de groepen 5 tot en met 8. Eindelijk mogen we ® p1
weer. Helemaal met de bus naar St Michielsgestel om bijna 3 da- Verkeersouders gezocht p2
Avondvierdaagse p3

gen en 2 volle nachten een superfijne tijd te beleven. We zullen de
verhalen terughoren en de foto’s zien. Ze hebben er zin in, Fijn!!
We wensen alle kinderen en de juffen
Mirte, Phia en Arianne heel veel plezier

Gymlessen p3
Papieren Vliegtuigjes p4
Slagbalkampioenen p4

op kamp. :
: : Gvotp.fﬂ((orhrnodnﬁ( ' GGD info p5-6

onhéwehde.

Data

De achterblijvers in groep 1-2 en groep 3-4 moeten nog even wach-
ten op hun uitje . Zij gaan op schoolreis op dinsdag 21 juni naar 23-25 mei kamp gr 5-8
het OertijJdmuseum in Boxtel. De voorbereidingen zijn in volle 8 e e FE B v
gang. De eerste brief met info en betalingswijze heeft u ontvangen. Olleke Bolleke op school

Wij wensen u een fijn weekend.
26 en 27 mei Hemelvaart

Hartelijke groet team obs Den Boogerd twee dagen vri

3 juni volgende nieuwsbrief

obs Den Boogerd
Donkerstraat 17
5308 KB Aalst
info@obsdenboogerd.nl
0418-672626 ‘


mailto:info@obsdenboogerd.nl
tel:0418672626
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VERKEERSOUDERS GEZOCHT! i e :

Maud uit groep &, de dochter van Sandra Kakhat, gaat
dit schooljaar van school af en naar de middelbare
school. Daarom gaat Sandra stoppen als verkeersouder.

Wij zijn dus op zoek naar nieuwe verkeersoudars!!

Wat houdt ket in?

' Wij willen voor de kinderen van OBS Den Boogerd mesr
miet Yerkeer bezig zijn.

! Deze werkgroep staat los van de Quderversniging. De
volgende thema's willen we in een schooljaar voorbij .
: laten komen: :

; # (Opvoeten en fietsen naar school :

' s ANWE Lichtbrigade

+  Fistskeuring (voor de winterperiods in gaat)

®  ANWE Stpestwize (1x per 2 jaar. Mu weer in
2023)

#  Theatervoorstellingen van MUIS (groep 1-4)

. #  WWH Fietsexamen (1= per 2 jaar. Mu in 2024) :

* Dode Hoek (mogelijk in 2023) :

#  Andere (nisuwe) verkesrsthema's......(u kunt :
eraan denksn dat grospen samen verkesr

' Hom jij ons in het nieuwe schooljaar versterken? Meld
je dan aan bij Marit van Koolwijk, moseder van Luna
uit groep 5.

Heb je mog wragen? Bel Marit gerust op of spreek P Groeten,

L BAREEMS AT e * | Marit van Koolwijk (08-53217860) en
', 5andra Kachat
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en jaren was de avondvierdaagse in de Bommelerwaard door corona helaas.~ %
. . . . - .
aan, maar dit jaar kan er weer gezellig en sportief gelopen worden! Zoals dc j

lopen. De oudervereniging zal dit organiseren. Je kunt je al opgeven bij Marit van Kool-
wijk, moeder van Luna, via de mail maritkoolwijk@hotmail.com of app/bellen op
0653217860. De kinderen krijgen ook nog een brief mee maar dan weet u alvast de data;
dinsdag 5 juli tot en met vrijdag 8 juli en kunt zich al opgeven want de inschrijving is al open
bij de organisatie.

Meer gedetailleerde info vindt u op de website www.a4dbommelerwaard.nl

We lopen 4 avonden 5 km. Eerste avond vanuit Kerkdriel, tweede Brakel, derde Hedel en laat-
ste avond Zaltbommel, waar we gezamenlijk de medailles zullen ophalen. Het inschrijfgeld is
6 euro per persoon en kan aan Marit cash of per tikkie betaald worden. Het thema is dit jaar
Hawaii, dat gaat superleuk worden! We lopen dus als groep kinderen en ouders en er worden
altijd gezellige liedje gezongen worden, die worden uitgedeeld in een boekje met mooi obs
rugzakje. Kinderen mogen niet alleen lopen, er moet een ouder of begeleider meelopen. Het
is wel mogelijk dat een ouder meerdere kinderen onder zijn hoede neemt maar dat is uw ei-
gen verantwoordelijkheid om dat af te spreken met de betreffende ouder.

We hopen op een grote opkomst!

Loopt u weer gezellig mee met uw kind

Bommelerwaard (eren) in Hawaii sferen door onze mooie

groene omgeving?
aVOHd ‘ Liedjes zingen, vertellen en lekker wandelen.
.4aaag (Sl De inschrijving is gestart, zie voor meer info
op de site en meldt u zich aan bij de ouder-
vereniging bij Marit van Koolwijk, zie hierbo-
ven.
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or gaan we met alle geinteresseerde kinderen en ouders weer als groep vanuit schuol 4
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mailto:maritkoolwijk@hotmail.com
http://www.a4dbommelerwaard.nl/

Fantastische sport-
dag met slagbal de
1e prijs in de twee-
de poule en de 2e
prijs in de eerste
poule!!

Proficiat!!

Topteams groep 7-8 »ﬁ
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Gelderland-Zuid

Hoe praat je met je kind over het conflict tussen Rusland en Oekraine?
Bijdrage van Gerlinde Bax, Jeugdverpleegkundige GGD Gelderiand-Zuid

Rusland an Dakraina zijn in corlog. Het houdt iederean beazig. Grote kans dat jouw kind
hier ook iets over opvangt. Misschien maakt je kind zich zorgen of begrijpt het niet wat
er precies aan de hand is. Je kind kan vragen hebben. Of het geeft je kind
angstgevoelens. Het is fijn om te weten hoe je als ouders hiarmee kunt omgaan, passend
bij de leeftijd van je kind.

In onderstaand plaatje wordt per leeftijdsgroep weergegeven wat een kind snapt van corog (dit is
ook afhankelijk van het kind).

Wat snapt een
kind van oorlog?
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Ga in gesprek met je kind
Het gesprek hierover aangaan met je kind is belangrijk. Maar hoe pak je dat aan? Het belangrijkste
is; stel vragen en luister naar je kind.

Higronder & tips die jou bij dit gesprek kunnen helpen. Hierbij geldt; kijk naar de leeftijd én het
karakter van je kind. Ieder kind is anders.

1. Kijk, luister en stel vragen. Stel open vragen, zo weet je waar jouw kind over nadenkt
an of jouw kind zich zorgen maakt. Kijk naar bet gedrag, het lichaam en de houding van je
kind. Dat zegt soms meer dan duizend woorden.

2. Geef eerlijk antwoord, zonder je kind bang te maken. Probeer je kind gerust te stellen.
Je hoeft als ouders niet alle antbwoorden te hebben. Je kunt cok vragen wat je kind zelf
denkt. Voor (heel) jonge kinderan kan hardop denken al voldoende zijn. Voor oudere
kinderan kun je als ouder op zoek gaan naar passande informatie, bijvoorbeeld het
Jeugdjournaal. Praat over wat je ziet an leest.

3. Houd je antwoord kert. Kinderen onder de 7 jaar kunnen fantasie en werkelijkheid nog
maoeilijk scheiden. Geaf kort antwoord en help je kind daarna verder waar hat mae bezig
was. Kinderan ouder dan 7 jaar kunnen fantasie en warkelijkhaid beter scheidan. Zij
hebben meer witleg nodig. Blijf met je antwoord zo dicht mogelijk bij de vraag van je kind.

4. Sluit je gesprek af. Vraag of je antwoord voldoende is. En geef aan dat jullie er altijd nog
aen kear verder over kunnen praten.

5. Blijf erover praten. Zo wesat je wat er in je kind amgaat.

6. Let op meeluisteran en kijken. Jij weaet wat jouw kind aankan.

Op de site van het M1l (Mederands Jeugdinstituut) lees je meer uitleg bij deze tips!



Samenvattend geeft orthopedagoog Mariélle Beckers aan: “"Houd het dus kort en bondig en probeer
kinderen wat duidelijkheid te bieden, want dat geeft geruststelling in de angst die ze misschien
voelen.”

Meer informatie

Op onderstaande websites vind je meer informatie over hoe je met je kind over de oorlog kunt
praten.

1. OQOuders van Nu = zo praat je over oorlog me je kind

2. 1M ouders - praten met je kind over corlog
3. NII - ouderschap en opvoeden - praten met je kind over het conflict tussen Rusland en

Oekraiene

Groei!

In onze nieuwsbrief Groei! vind je betrouwbare informatie over de ontwikkeling, gezondheid en
opvoeding van kinderen: onderwerpen die aansluiten op de leeftijd van je kind. Benieuwd? Meld je
aan via onze website: https://jgz.ggdgelderlandzuid.nl/groei/

Misschien heeft u meer vragen over bovenstaand onderwerp? Neem gerust contact met mij op. Ik
ben er voor allerlei vragen over de groei, ontwikkeling en gezondheid van uw kind.

Mijn gegevens:

Telefoon: 06-53 29 58 99

Mail: gbax@ggdgelderlandzuid.nl

Werkdagen: maandag, dinsdag en vrijdag (in de even weken alleen de ochtend)
www.gadgelderlandzuid.nl

(] JeugdgezondheidszorgGGDGelderlandZuid

Vanaf nu ook op facebook (@gerlindebaxjeugdverpleegkundige) en Instagram
(@Gerlinde Jeugdverpleegkundige) Yolg mijn pagina!

en blijf op de hoogte van interessante weetjes, artikelen etc. over het opgroeien
en opvoeden van kinderen/jongeren.




