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Beste ouders en verzorgers, Hartelijk
dank voor de grote opkomst bij de in-
formatie avond. Hopelijk hebben we
jullie goed bijgepraat met alle informatie uit de OV, de
MR, van Buurtzorgjong, de Bibliotheek Rivierenland en
de leerkrachten uit ons team. De ouders van de leer-
lingen uit groep 5-6 worden as woensdagavond bij juf
Phia verwacht voor de klasseninformatie. De uitnodi-
ging is via Parro uitgegaan. In deze nieuwsbrief veel in-
formatie over allerhande activiteiten voor de komende
week en uit de groepen. Veel leesplezier en een goed
weekend. Warme groet, team obs den Boogerd.
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In deze nieuwsbief:
Informatie avond p1
Kinderboekenweek  p2-3

Data nieuwsbrief p2
Muzieklessen p4
Nieuws van groep 7-8 p5
BuurtzorgJong p6
Kraanwater dag p7
Activiteiten BZJ p8
Data

27-09: MR vergadering

28-09: Kraanwaterdag/
start Kinderpostzegels/
bezoek slot Loevenstein
gr7-8

29-09: Kanjertraining
theater dag

30-09: maandafsluiting

03-10;0pening Kinder-
boekenweek Gi-Ga-
Groen/ BZJ Aletta

05-10: schoolfotograaf

0! Ben Boogerd '

Donkerstraat 17
5308 KB Aalst
info@obsdenboogerd.nl
0418-672626
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Kinderboekenweek 2022 GI-GA-GROEN ‘

Op 5 oktober start de landelijke Kinderboekenweek. Dit jaar is het thema 'Gi-Ga-Groen'!
Wij starten op maandag 3 oktober..... we kunnen niet wachten.....
We willen de Kinderboekenweek feestelijk openen met een liedje en een dansje, waarbij de kinderen op die dag in

het groen gekleed naar school mogen komen. Ook mogen ze een knuffel meenemen (het liefst in het thema
'Dieren').

Tijdens de start van de Kinderboekenweek willen we de kinderen ook plantjes, stekjes en zaadjes laten poten, zodat ze
kunnen ontdekken hoe de natuur groeit en bloeit. Hiervoor willen we graag kleine drinkpakjes gebruiken. Als u de bo-
venkant afknipt en schoonmaakt, kan uw kind deze mee naar school nemen. Kunt u er meer meegeven (maximaal 3)?

Dan is dat fijn! Heeft u nog stekjes, plantjes of zaadjes die we kunnen gebruiken, dan kunt u deze ook meegeven.
Alvast bedankt!

De Kinderboekenweek sluiten we feestelijk af op 21 oktober. U ontvangt tegen die tijd bericht over hoe we deze gezamenlijk afslui-
ten!
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Gl-GA-GROEN!

KINDER
BOEKEN
WEEK

5 T/M 16 OKT 2022

IEDEREEN DE

GI-GA-GROEN!

KINDER
BOEKEN
ws EK wr 7 okt | 15:00 -16:30 | Kerkdriel

5 T/M 16 OKT 2022 vr 14 okt | 15:00 - 16:30 | Aalst
GRATIS

[ 4

za 8 okt | 10:30 - 11:30 | Zaltbommel
za 15 okt | 10:30 - 11:30 wo 12 okt | 14:00 - 15:00 | Ammerzoden
Zaltbommel | GRATIS GRATIS

Maandag 24 okiober

A
wo 5 okt | 14:00 -15:00 | Ammerzoden 14:30 - 15:30 | Ammerzoden
wo 12 okt | 10:30 - 11:30 | Zaltbommel £3 50
GRATIS ’

IEDEREEN DE
BOOM IN!

Beide woensdagmiddagen wordt er
voorgelezen in Bibliotheek Kerkdriel en

Bibliotheek Zaltbommel

Mede mogelijk gemaakt dankzij onze partners.

Ga voor ons complete activiteitenprogramma naar
www.bibliotheekrivierenland.nl/kinderboekenweek  dcailiotheek

Rivierenland

BOOM IN!

de Bibliotheek §

activiteitenprogramma naar
nland.nl/kinderboekenweek



Beste ouders en verzorgers,

\Voor de grote vakantie hebben wij (obs Den Boogerd) subsidie 3angevraagd voor
uitoereiding van ons instrumentarium. Dit om de leerlingen te blijven stimuleren en
utte dagen in de muziekles.

De subsidie is goedgekeurd. De nieuws muziekinstrumenten zijn beste'd en
bezorgd. Ze zijn uitgepakt en meteen gebruikt tjdens de lessen muziek.

De lzeringen en ik zijn enthousiast en heel blij met de nieuws muziekinstrumenten.

Groetjes, Juf Annemarie
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Doe mee!
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Groep 7/8 is de eerste weken bezig geweest met politiek ter voorbereiding op prinsjesdag. Ze weten nu
over democratie, de eerste en tweede kamer, de miljoenennota en ze hebben zelf ook debatten gevoerd.

Als afsluiting van het project gaan ze a.s. woensdag 28 september naar slot Loevestein voor een museumles
over Hugo de Groot.

Hier ook nog wat foto's van een bewegend leren les over onderwerp, gezegde en lijdend voorwerp. Fijn week-
end. Groetje

X

s juf Arianne.
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10In welke zin is ”onderwam
onderstreept?
A De juf had een eetpauze van een
halfuur.

K Daarna ging ze het werk van alle
kinderen nakijken.

O De kinderen mochten nog 15 minuten
buitenspelen.
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Luistert uw dochter niet, heeft uw zoon last van driftbuien, wordt uw kind gepest
of wil hij juist de baas spelen, vindt u het moeilijk consequent te zijn als ouder of
vindt u opvoeden stressvol?

Dan is Positief Opvoeden misschien iets voor u...

positief opvoeden

volgens de principes van Triple P

Voor wie Ouders van kinderen in de leeftijd van 2 tot 11 jaar
wonende in de gemeente Zaltbommel

Wanneer Groepsbijeenkomsten op maandag 3, 10, 17, 31 oktober
en 28 november + 3 telefonische contacten

Tijdstip 19.30 - 21.30 uur

Locatie Hamblokstraat 5b Aalst

Cursusleiders  Alberdien Veldhuizen & Sanne van den Berg

Kosten Deelname is kosteloos "

Triple P staat voor Positief Pedagogisch Programma. ‘ p
Met behulp van dit programma leert u valkuilen in de li ple

e wip van ¢ programma le a | [ B frogrenns
opvoeding tijdigte herkennen. Zo kunnenveel problemen

ey
worden voorkomen. Meld u nu aan! "'3'-"51""

Aanmelden enfof vragen?

Alberdien Veldhuizen 06 2286 3280 | a.veldhuizen@bzjong.nl
Sanne van den Berg 0610904176 | svandenberg@bzjong.nl

_gappa

Als ouders gaan scheiden kun je daar
als kind behoorlijk veel last van hebben.
Hoe kinderen omgaan met de veranderde
situatie is zeer verschillend.

KIES groep

voor kinderen in een echtscheidingssituatie

Voorwie  Voor kinderen in de leeftijd van 7 -12 jaar, van wie de ouders gescheiden
zijn. Voor de ouders is er een informatieavond gepland over de inhoud van
de bijeenkomsten. Na de laatste KIES - groep bijeenkomst volgt er een
evalutieavond met de ouders.

Let op: Om uw kind deel te laten nemen is schriftelijk toestemming nodig van beide
ouders of voopd. De KIES - groep gaal alleen door bij voldoende aanmeldingen.

Wanneer Dinsdag 27 september, 4 en 11 oktober 1, 8, 15, 22 en 29 november
Informatieavond dinsdag 27 september 19.30 - 20.30 uur (online)
Evaluatieavond dinsdag 29 november 19.30 - 20.30 uur (online)

Tijdstip van 15.30 - 16.30 uur

Locatie Brede School de Waluwe, gymzaal van de Fonkelsteen
Prins Clausstraat 2b, 5301 RT Zaltbommel

Kosten Deelname is kosteloos

Deze groep is helaas alleen voor kinderen uit de gemeente Zaltbommel

Bij de spel- en praatgroep KIES kunnen kinderen de scheiding leren begrijpen, een plaats

geven en leren omgaan met alles wat ze moeilijk vinden van de scheiding. KIES staat voor

‘Kinderen In Echtscheiding Situatie’. In kleine groepen en onder begeleiding van KIES -

coaches komen de kinderen 8 keer 1 uur bijeen.

Voor aanmelden of meer informatie kunt u contact opnemen met: @

Ina Keijnemans 06 2010 0885 | i.keijnemans@bzjong.nl

Caroline Rutgers 06 11258524 | crutgers@bzjong.nl BUURTZORG JONG



Woensdag 28 september Kraanwaterdag. Wij doen mee!

Hoeveel drinkt je kind op een dag? En wat? Houd het eens bij.

Leeftijd

Aantal bekertjes

Aantal milliliters

Stap voor stap tot 5

Stap voor stap tot 750

1-3* juar

7

1050 (1 liter)

4-8 jaar

7-10

1050-1500 (1 - 1 lter)

813 jaar

7-10

1050-1500 (1 - 1°2 lter)

13 joar en ouder

10-14

1500-2100 (172 - 2 liter)

Hoeveel drinkt je kind op een dag? En wat? Houd het eens bij*.

Maandag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag
Zondag

TIP!

Geef als ouder

het goede voorbeeld.
Hoeveel water drink
je zelf?

Laat je kindje zo snel \
mogelijk uit een beker
drinken, dit is beter voor
de ontwikkeling van het
gebit en je kind leert
duidelijker praten.

Z0 MAAK JE
WATERDRINKEN
EXTRA LEUK

10 MAAK JE
EEN HEERLIJKE
POT IJSTHEE

1. Geef water in sen grappige beker Nodig: N l
of leuke bidon. Duurzaam, leuk en + 1 liter water
gezellig. Versier samen een bidon + 1.cm gember
met plakplastic. Knip figuurtjes uit en + 2 schijfies sinaasappel
plak ze op het flesje. + 4 takjes verse munt
15 gram groene thee
(= één theezakje)

1. Kook het water en doe het in een
theepot. Hang het theezakje erin.
2. Voeg de gember in plakjes, takjes

2. Haal uit de bibliotheek munt en de sinaasappelschiffies
een (prenten)boek o o toe aan de hete thee.
over water drinken L 3. Is de thee sterk genoeg? Haal het
en lees het voor. theezakje uit de pot. Laat de thee
Kinderen zijn tot een nachtje afkoelen in de koelkast.
18 jaar gratis lid van 4. Serveer koud en eventueel met extra
de bibliotheek. ijs en nog een schijfie sinaasappel
3. Leuk voor een warme —
zomerdag of een
teestje: Vul een glazen
watertap met koel
water en bijvoorbeeld
munt, citroen en

limoen. Tappen maar!

4. Vries ijsblokjes in met
een stukje fruit en voeg
die toe aan het water.
Leuk om te zien hoe het
fruit langzaam ontdooit

»

eerlijk over eten wij zijn

Voedingscentrum

ten -
A ezond -
= *3 en in beweging

Gelderland-zuid x Nijmegen

Wat drinken we? Water!

Waarom is water drinken zo gezond?

1. Het draagt bij aan een gezond gewicht omdat het geen calorieén bevat.
2. Het tast je tanden niet aan.

3. Je lichaam heeft water nodig om goed te kunnen werken.

4. Water uit de kraan is goedkoop, gezond en veilig.

TIP! -
Nederlands kraanwater is &én van de
schoonste van de wereld. Kraanwater is
niet alleen goedkoper, maar beter voor
het milieu dan flessenwater en alle andere
dranken uit de fles. Neem je water mee?
Vul dan een herbruikbare bidon.

TIP!

Geef je kind van
jongs af aan water of
thee, maar zonder
suiker of honing.

- Hoeveel suiker zit er
in pakje¢’drinken?

Fris- en vruchteridranien

Een kind dat vaak frisdrank,
(dik)sap, aanmaaklimonade,
yoghurtdrank en/of chocolademelk

drinkt krijgt teveel suiker binnen.

scentrum

KINDEREN HEBBEN ZOETE DRANKJES HELEMAAL NIET NODIG.

Toch een keer een zoet drankje?
« Geef je kind liever geen zoete dranken. Wil je het toch een
keer geven? Geef sap, diksap, imonade en frisdrank dan niet
wvaker dan 1 keer in de week. En zoete dranken zonder suiker
(zoals light limonadesiroop) niet vaker dan 1 keer per dag.
Verdun het drankje extra met water.

Het koolzuur in frisdrank is slecht voor de tanden.
Geef het 20 min mogelijk.

)
i

Hoeveel zoete
drankjes drinkt jouw
kind op een dag?

[]
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ENERGIE- EN LIGHTDRANKJE

= In energiedrankjes zit veel suiker en
cafeine. Daarom is het een ongezonde
drank voor kinderen. Geef kinderen dus
geen energiedrank, ook niet na het sporten.

*+ Met lightdranken went je kind nog steeds

aan de zoete smaak en ze ziin ook

slecht voor de tanden. Geef liever Waarom niet?

thee zonder suiker of water. - Alcohol verstoort de ontwikkeling

van de hersenen.

Kinderen die al jong alcohol drinken

presteren slechter op school.

Jong leren drinken verhoogt

de kans op verslaving op

latere leeftijd.

Onder de 18 jaar geen alcohol,
ook geen slokje van papa of mama.

HANDIGE WEBSITES

jgz.ggdgelderlandzuid.nl’kind-en-opvoeden

www.voedingscentrum.nl

In de webshop van het Voedingscentrum

zijn gratis brochures te downloaden:

- Drinken, wat kun je je kind geven?

- Kinderen in de basisschoolleeftijd. Gezond eten en drinken
voor kinderen in de basisschoolleeftijd.

- Borstvoeding de beste voeding voor je kind.

www.uwkindenalcohol.nl

www.nix18.nl

Drinkt jouw kind alcohol?
Kijk op www.NIX18.nl hoe je
afspraken kunt maken met je kind.

SAMEN
MAKEN WE
GEZOND
GEWOON.

Heb je hulp nodig of heb je vragen over je kind en drinken?
MNeem contact op met de jeugdverpleegkundige, jeugdarts of je huisarts.
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Jongerenwerk

IEDERE WOENSDAG | VAN 16.00 UUR-17.00 UUR
LOCATIE: SPORTHAL DE MAAYENBOOGERD | AALST
JONGEREN IN DE LEEFTIJD VAN 10 T/M 14 JAAR

Meld je aan bij Cris de Groot 06-10572461 | c.degroot@bzjong.nl
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ROTS &
WATER
TRAINING

START 26-09 IN BRAKEL
LEEFTI)D GROEP 7/8

MAANDAG VAN 16.00-17.00
GYMZAAL BRAKEL

START 30-09 IN AALST
LEEFTIJD GROEP 7/8

MAANDAG VAN 16.00-17.00
SPORTHAL DE MAAYENBOGERD

TOTAAL 8 TRAININGEN

Meld je aan bij Cris de Groot
06- 10572461 | c.degroot@bzjong.nl




