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Beste ouders en verzorgers, wat een fijn bezochte
informatie avond hebben we kunnen verzorgen. Dank
voor uw interesse en komst. De OV, de MR en BZJ
hebben zich gepresenteerd. Voor de MR kunnen zich
nog ouders aanmelden als lid. Dit kan bij Lieke Splin- Streetwise p2
cht meer dan 1 ouder zich aanmelden dan

In deze nieuwsbief:
Ouderbijdrage p1

ter, onze voorzitter van de MR. Mo
ingen gehouden en vragen we u een motivatie briefje te

Kinderboekenweek p3

worden er verkiez
schrijven. De plannen voor onze school heeft u kunnen horen. In het school- GGD info p4
plan dat as. week in de MR op de agenda staat kunt u lezen waar we als .

. . . BZJ vriendentraining  p5
school aan werken. Lezen, WO, nieuwe methodes, gedrag en de Kanjertrai-
ning, resultaten en groep 1-2 beleid staan hoog op de agenda. Binnenkort

staat het schoolplan ook op de site van onze school.

Data:
18-22
We wensen u een heerlijk zonnig weekend toe, hartelijke groet van Team sept week vd
startgesprekken
obs Den Boogerd. 19 sept MR verga-
dering

20-sept streetwise
25 sept groep 5-6
bezoek van de am-
bulance

28 sept
kinderpostzegels
29 sept
maandafsluiting

s Den Boogerd
kerstraat 17
5308 KB Aalst

info@obsdenboogerd.nl
0418-672626


https://www.obsdenboogerd.nl/
mailto:info@obsdenboogerd.nl
tel:0418672626

anwb

Streetwise Informatie basisscholen voor nieuwsbrief of website

ANWE Streetwise komt op bezoek!!

Het wordt steeds drukker in het verkeer, er zijn sfille (elektrische) voeriuigen en onze maobiele telefoon
zorgt vaak voor afleiding. .. Ook wij als school voelen ons verantwoordelijk voor de verkeersveiligheid
van uw kind. Daarom hebben wij ANWE Sireetwise vitgenodigd om op 20 september naar onze
school te komen.

Streetwize is een prakiisch, maar ook leuk, leerzaam en uitdagend verkeersprogramma voor alle
leerlingen van de basisschool. Professionele instructeurs komen naar onze school en geven
verkeerstrainingen op maat. Met speciaal ontwikkelde lesmatenalen zoals een elekiroauto, een
rijlesauto, zebrapaden, verkeerslichten, opblaasbare auto’s en een fietsparcours wordt op een
aansprekende manier de prakiijk zo goed mogelijk nagebootst.

De vier onderdelen zijn:

» Voorgroep 1en 2: Toet {ogt
Een speelse introductie op gevaarherkenning, herkennen van verkeersgeluiden, veilig
oversteken, gebruik van de autogordel en een autostoeltje.

* Voor groep 3 en 4: Blik en ik
Een volgende stap in gevaarherkenning. Veilig oversieken, fietsen en het gebruik van een
fietshelm, de autogordel en een autostoeltje zijn onderdeel van de interactieve les.

« Voor groep 5 en 6: Hallo auto
In en om een slille, elekirische ANWE lesauto leren de kinderen over de remweq, de

invioed van reactiesnelheid en het juiste gebruik van een veiligheidsgordel.

« Voor groep 7 en & Trapvaardig
Gevaarherkenning, afleiding in het verkeer, fistsvaardigheden en fietsbeheersing ter
voorbereiding op het fielsen naar de middelbare school.

'Wilt u alvast zien hoe Streetwise in de praktijk gaat? Klik dan op onderstaande link en bekijk het
filmpje op de site.

hitp: vy anwhb ni/streetwise

‘We gaan er samen met de kinderen een onvergelelijke dag van makenll

CTRL en klik hier:

http://www.anwb.nl/streetwise
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http://www.anwb.nl/streetwise
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Beste ouders en verzorgers,
Hierbij de informatie over de Kinderboekenweek, met als thema Bij ons thuis'.

De start is op dinsdag 3 oktober om 8.30 uur. U bent dan allen van harte welkom op het
schoolplein. Hier vindt de opening plaats van 8.30 uur — 8.50 uur. Aansluitend gaan de kinderan naar
binnen voor het vervolg van de opening.

Vanaf woensdag 4 oktober mogen de kinderen een woonaccessoire (lamp, schilderij, vaasje, fotolijst
etc.}, voorzien van naam, meenemen naar school om de klas of de hal leuk aan te kleden passend
binnen het thema.

Op donderdag 12 oktober vindt de kinderboekenmarkt plaats. Denkt u hierbij aan het meegeven
van boeken voorzien van een prijsje en een kleedje/handdoek? De kinderen mogen voor die dag
kleingeld meenemen in een portemonneetje om boeken te kopen. Denkt u er dan aan om een tas
mee te geven?

De afsluiting vindt plaats op vrijdag 13 oktober vanaf 11.45 uur. U bent dan van harte welkom in de
hal waar de uitreiking van de Gouden Pensesl| plaatsvindt. Aansluitend kunt u met uw kind mee naar
de groep om de activiteiten van de Kinderboekenwesk te bekijken. Daarna sluiten we gezamenlijk
op het schoolplein af met een liedje 2n een dansje.

We hebben er zin in!
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Gelderland-Zuid

De verzorging van kinderharen!
Bijdrage van Gerlinde Bax, Jeugdverpleegkundige GGD Gelderland-Zuid.

Van zacht, pluizig babyhaar naar stekels, staarten, lang of kort haar. Het haar van je kind
verandert als ze groter worden. En al die kapsels en hoofdhuiden vragen om de juiste
verzorging. Zand, berg of roos; van alles is op de hoofdhuid van kinderen terug te
vinden. Hoe vaak was je eigenlijk het haar van je kind? En hoe pak je het aan zonder
tranen? Je kind heeft berg, wat kan je daaraan doen?

Haren wassen

De fiyne babyharen verdwijnen maar het haar van je kind blijft nog een aantal jaar lekker zacht.
Het wordt niet snel vet; de talgklieren op het hoofd werken nog niet volledig. Dat gebeurt pas als
kinderen in de puberteit komen. Kinderharen vragen om de juiste verzorging:

*» Was het haar één & twee keer per week met shampoo, dat is meestal voldoende. Als je het
vaker wast dan droogt de hoofdhuid sneller uit waardoor het schraal kan worden. Wanneer
het haar plakkerig wordt, of niet meer fris ruikt, is het tijd om shampoo te gebruiken. Let
dan wel op de hoeveelheid.

*  Probeer zand met lauwwarm water weg te spoelen, masseer de hoofdhuid goed.

*» Was het voor je kind gaat spelen in bad of douche. Aan het einde is je kind het vaak zat en
heeft het minder geduld. Gebruik niet te heet water en masseer de shampoo zachtjes in.

» Door het haar vooraf te borstelen, kun je de vorming van klitten voorkomen.

* Spoel shampoo zorgvuldig uit; achtergebleven restjes trekken juist vuil aan.

Bron: https://wij.nl/peuter-kleuter/verrorging/haarverzorging,

Berg op de kinderhoofdhuid

Berg is een veelvoorkomend verschijnsel bij baby's, maar je kunt het ook bij peuters en kleuters
tegenkomen. Je ziet een vettige, geel-bruipe schilfering die aan de hoofdhuid “plakt’. Over de
oorzaak van berg is niets bekend. Het heeft niks te maken met het gebruik van bepaalde shampoos
of babyverzorgingsproducten. Bij baby's vanaf 4 weken wordt het als een soort roos gezien. Oei ik
aroel en Qudersyannu geven tips wat je kunt doen bij berg:

* Het is onschuldig en je kind heeft er geen last van. Het is niet besmettelijk en verdwijnt
vaak vanzelf.

+ Omdat het er niet zo fris vit kan zien en wat muf kan ruiken, kun je de hoofdhuid insmeren
met olie. Laat het een nacht intrekken. Hierdoor wordt de berg zacht en kun je de schilfers
voorzichtig met een washand wegwrijven. Of met de zijkant van een kartonnen kaart eraf
schuiven.

+ Eventueel kun je bij de drogist speciale bergzalf kopen.

Roos

Rond de puberteit kan je kind last krijaen van roos. De hormonen beginnen te veranderen en
daardoor gaat het lichaam meer talg produceren. En door de toename van talg ontstaat vet haar
en roos. Roos zijn kleine, witte velletjes op de hoofdhuid en los in het haar

» Borstel het haar iedere dag goed uit.
*  Probeer zo min mogelijk te kriebelen en krabben, ondanks dat roos jeuk geeft.
» Gebruik een milde shampoo voor dagelijks gebruik

Groe®Gids

LT 1
Met de GroejGaids. app houd je makkelijk alle ontwikkelingen van je kind bij. Van zwangerschap tot
puberteit. Inclusief betrouwbare informatie over gezond opgroeien en opvoeden.

Benieuwd? Kijk voor meer informatie op onze website: https://igz.godaelderlandzuid.nl

Misschien heb je meer vragen over bovenstaand onderwerp? Neem gerust contact met mij op. Ik
ben er voor allerlei vragen over de groei, ontwikkeling en gezondheid van je kind.

Mijn gegevens:

Telefoon: 06-53 29 58 99

Mail: gbax@ggdgelderlandzuid.nl

Werkdagen: maandag, dinsdag en vrijdagochtend
https://qgdgelderlandzuid.nl/

[ f Volg je mij al op facebook?@Gerlinde Bax Jeugdverpleegkundige
@ Nu ook te volgen op Instagram! @Gerlinde Jeugdverplesgkundige

Volg mijn pagina en blijf op de hoogte van interessante weetjes, artikelen etc. over het opgroeien
en opvoeden van kinderen/jongeren.

" F A " u ’\ " ™ '\ " u "

~——STroormm~—_




BUURTZORG JONG

T

-~

Is uw kind angstig of onzeker VR E N D E N
voor bepaalde situaties?
Heeft uw kind moeite om T R ﬂ N u N@

situaties die moeilijk zijn of

St 3 i st VOOR MEER ZELFVERTROUWEN,
pakken? Geef uw kind op

voor de: VEERKRACHT EN WEERBAARHEID

Wat houdt het programma in?
HET PROGRAMMA

helpt kinderen en jongeren om vaardigheden te ontwikkelen om op een
effectieve manier met angst om te gaan

versterkt emotionele veerkracht

relativeert de emotionele toestand van angst

stimuleert het leren van leeftijdgenoten, en bouwt een steunnetwerk van
leeftijdgenoten op

bevordert zelfvertrouwen om met situaties om te gaan die moeilijk zijn of
angst oproepen

is gebaseerd op uitgebreid onderzoek naar de preventie en behandeling
van angst

VOOR WIE?

Het Vriendenprogramma is geschikt voor kinderen van 8-12 jaar en voor
jongeren van 12-16 jaar. Het programma wordt in groepsverband gegeven,
maar kan ook individueel worden toegepast. Er wordt geoefend met
verschillende technieken om spanning te verminderen.

Twee keer per jaar biedt Buurtzorg Jong een vriendentraining aan. Afhankelijk
van de aanmeldingen wordt er gekeken wat de mogelijkheden zijn.

Vooraf wordt er een intake op locatie gehouden. Bij voldoende aanmeldingen
start er een groep. Het programma bestaat it 10 sessies van een uur met een
tussen en eindevaluatie.

KOSTEN

Alle kinderen krijgen een vriendentraining boek, waaruit tijdens de training
gewerkt wordt. De kosten van het boek zijn € 20 - de training zelf is gratis.

MEER INFORMATIE OF AANMELDEN

Neem contact op met Ria Oomen of Ellen Heister

Ria Oomen Ellen Heister
06-23350438 06-109 55078
r.oomen@bzjong.nl e.heister@bzjong.nl
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