
 
In deze nieuwsbief: 
Herfstwoordje KBW        p1 

schoolfruit                       p1 

Diverse activteiten          p2 

BZJ Herfst                      p3 

Foto’s KBW                    p3 
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Data: 
Maandag 23-10 
start school 
23-10 spreekuur 
BZJ Zoe Bos 08u 30 
25-10 voorstelling 
groep 1-4 
27-10 maandafsluit-
ing 
27-10 nieuwsbrief 

 
 

 

 
 
 
 
     
Vanaf 13 november ontvangen we weer schoolfruit tot en met 19 
april….. Heerlijk, lekker vers fruit voor 3 dagen in de week. U ont-
vangt nog verdere info op Parro. Wie wil ons meehelpen snijden op 
dinsdag/woensdag? U kunt u opgeven bij de leerkracht. Heel fijn, 
hartelijk dank. 
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Iets voor uw 
kind  
de kleuter 
gym? 

 
 
 
Voorlezen in de bieb op 25 okto-
ber en 8 november. 

 
 
 
 
Leuk voor in de herfstvakantie 



Neerslachtig in de herfst 
De herfst is begonnen. De dagen worden korter, de blaadjes beginnen te val-
len. Niet alleen het weer is somber. Ook veel mensen hebben last van som-
berheid. Je hebt minder zin om uit bed te komen. Je voelt je minder vrolijk. Je 
kunt je minder goed concentreren. Veel volwassenen, maar ook jongeren en 
kinderen hebben er last van. 
 
Herken je jezelf of je kind in deze herfst-neerslachtigheid? Geen paniek. 
Schommelingen in je stemming horen bij het leven. In verreweg de meeste 
gevallen kun je zelf je stemming verbeteren of je kind hierbij helpen. Buurt-
zorg Jong heeft een paar tips: 
1. Zorg voor zoveel mogelijk daglicht. Ga veel naar buiten. Als je binnen bent, 
ga dan bij het raam zitten. 
2. Beweeg elke dag! Maak een extra wandeling. Ga een potje voetballen. Ga 
lekker buiten spelen. 
3. Zorg voor voldoende vitamine D in je voeding of gebruik een voedingssup-
plement. 
 
Meer informatie of vragen? 
Als deze tips niet helpen om minder somber te zijn en je kind 
wordt echt belemmerd door zijn of haar stemming, bel dan met 
Buurtzorg Jong voor overleg. Samen kunnen we 
bespreken of het verstandig is (professionele) hulp in te zetten. 
 
Buurtzorg Jong is ook beschikbaar voor andere vragen. Neem 
hiervoor contact op per mail zaltbommelstad@bzjong.nl of te-
lefoon 06-12597553 of zaltbommeldorpen@bzjong.nl, telefoon 
06-20744148. 

                 Uitreiking van de Gouden Penseel  
 
 
Trots op onze illustra-
tors, tekenen over een 
boek  
terwijl je kaft niet ziet. 

 
 
 
De dans  
van de Kinderboekenweek  
Bij mij thuis 


