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ma 20 juni is vrij 2e
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Gelderland-Zuid

Een gezond gebit
Bijdrage van Gerlinde Bax, jeugdverpleeghkundige GGD Gelderland-Zuid.

Kinderen beginnen met tanden wisselen als ze ongeveer 5 jaar zijn. Eerst komen er blijvende kiezen
achter de melkkiezen. Daarna gaan de tanden loszitten en komen de blijvende tanden door. Weer
later gebeurt dat met de kiezen. Een goede verzorging van het gebit van je kind is belangrijk. Miet
alleen voor het melkgebit, maar ook voor het blijvende gebit.

*  Laat je kind 2 keer per dag tanden peetsen: na het ontbijt en voor het slapen.
#*  Gebruik tandpasta met fluoride en een zachte tandenborstal,
#  ‘ervang de borstel om de 2 maanden, of als de haartjes uit elkaar gaan staan,

Waarom is suiker slecht voor het gebit?

Elke keer als je kind iets eet of drinkt, dan wordt het gebit aangevallen. Dit heet een 'zuurstoot' of een
"zuurzanval’. De suiker die in eten en drinken zit, wordt in d2 mend omgezet in zuren. Hierdoor lost het glazuur
op. Dit is de buitenste laag van je tanden. Door die zuren kunnen gaatjes ontstzan.

MNaar de tandarts

Ne=m je kind minstens £2n keer per jaar mee naar de tandarts, twee keer is nog beter. De tandarts kan het
gebit van je kind controleren. Als je kind serder pijn heeft, maak dan metzen sen nieuwe afsprazk. Ga ook
eens naar de mondhyginist met je kind. Zo ontdek je op tijd megelijke problemen met het gebit 2n kun je er
wat aan doen,

Tips voor tandvriendelijk eten en drinken

*  Seef je kind maximaal 7 estmomenten per dag: 3 maaltijden en 3 of 4 tussendoortjes.

®  Geef je kind overdag water of thee zonder suiker en malk,

* Wil je kind 's nachts iets drinken? Geef dan zlleen water,

- Gegje kind 's awonds geen melk! Er kan dan melkzuur ontstaan in de mend en dat is slecht voor het
gebit.

#  Geef je kind niet meer dan 1 keer per week frisdrank of vruchtensap, want daar zit veel suiker in.

# In light-dranken zit geen suiker, maar toch zijn ze slecht voor het gebit, Er zit namelijk veel zuur in.

-

Je kind krijgt wooral gaatjes door te vazk te eten of te drinken,

#  Laat je kind bij een tussendoortje tegelijk eten en drinken. Dan telt het als 1 eetmoment.
Voor informatie over een gezond gebit of hoe tips hos je het beste de tanden van je kind kunt postsen, kijk op
onze GG0 website,

Misschien heeft u meer vragen over bovenstaand ondenaerp? Neem gerust contact met mij op. I
zllerlei wragen over de grosi, ontwikikeling 2n gezondheid van uw kind,

Mijn gegevens:
TEEFD@H: 0E-53 29 58 99
Mail: gbax@agdgelderdandzuid.nl

Werkdagen: maandag, dinsdag en vrijdagochtand
hm:{{idgelderlan id.nl/
L Volg je mij 2l op facebock?@Gerlinde Bax Jeugdverpleegkundige

Nu ook te volgen op Instagram! @Gedinde Jeu.lgdvgglegkundigle
olg mijn pagina en blijf op de hoogte van interessante westjes, artikelen etc. over het opgrosien
en opvoeden van kinderen/jongeren.

Groe@®Gids

Met de GroeiGids ;pp heud je makkelijk zlle ontwikkelingan van je kind bij. Van zwangerschap tot puberteit,
Inclusief betrouwbare informatie over gezond opgrosien en opvoeden,

Benieuwd? Kijk voor meer informatie over de grosigids op onze website!
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Woensdag 1 mei 2024 week 18

Thema Vrijheid

Vanaf 20 mei gaan we met onze school werken over het
thema Vrijheid.

In de verschillende lessen die zowel met BLINK, onze WO
methode, als de kanjertraining te maken hebben, leren de
leerlingen over wat het is om in vrijheid te leven of bijv wan-
neer ben je of voel je je vrij? En mag of kun je alles doen of
zeggen in vrijheid? Ook gaan de leerlingen op uitstap.
Groep 7-8 gaat naar Kamp Vught en de andere groepen
naar Slot Loevenstein. U zult via Parro vast nog meer verha-
len horen.




