NIEUWSBRIEF 10 juli 2026
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uw kind op voor de:

Is uw kind angstig of anzeker

De VRIENDEN TRAINING start op maandag 14 september

Tijd 16.00 tot 17.00 uur

Locatie Zaltbommel of Aalst (wordt nog bekend gemaakt)

Duur 10 weken met een ouderavond en een terugkombijeenkomst.
HET PROGRAMMA

*  helpt kinderen en jongeren om vaardigheden te ontwikkelen om op een effectieve
manier met angst om te gaan

* versterkt emotionele veerkracht

+ relativeert de emotionele toestand van angst

* stimuleert het leren van leeftijdgenoten, en bouwt een steunnetwerk van leeftijd-
genoten op

*  bevordert zelfvertrouwen om met situaties om te gaan die moeilijk zijn of angst

oproepen

is gebaseerd op uitgebreid onderzoek naar de preventie en behandeling van angst

VOOR WIE?

Het Vriendenprogramma is geschikt voor kinderen van 8 - 12 jaar en voor
jongeren wan 12 - 16 jaar. Het programma wordt in groepsverband gegeven,
maar kan ook individueel worden toegepast. Er wordt geoefend met
verschillende technieken om spanning te verminderen,

Twee keer per jaar biedt Buurtzorg Jong een vriendentraining aan. Afhankelijk van de
aanmeldingen wordt er gekeken wat de mogelijkheden zijn.

Vooraf wordt er een intake op locatie gehouden. Bij voldoende aanmeldingen start
er een groep. Het programma bestaat uit 10 sessies van een uur met een tussen en
eindevaluatie.

KOSTEN

Alle kinderen krijgen een vriendentraining boek, waaruit tijdens de training gewerkt
wordt. De kosten van het boek zijn € 20,- de training zelf is gratis.

MEER INFORMATIE OF AANMELDEN

Neem contact op met Ria Oomen of Kim Oliviera
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Wat was dit een fantastische dag voor alle kinderen van onze school. Overal
glunderende gezichten, fanatieke gezichtjes en vrolijkheid en plezier. De circus dag
van Circus TADAA met een spetterend optreden door alle kinderen aan het einde van
de school dag wasTOP!!

Gezellig in de ochtend allerlei kunsten en en knappe acts beoefenen. Je grenzen
verleggen of een hele nieuwe vaardigheid ontdekken. Het zat er allemaal in. Op een
bal lopen, aan de trapeze hangen, eenwielfietsen, goochelen noem maar op.

EN bij de voorstelling was er zelfs een nieuwe directeur op school, een
circusdirecteur wel te verstaan, genaamd Pepijn! Dus indien nodig hebben we een
invaller &=
Geniet mee met de foto's en aan iedereen die heeft meegeholpen, helemaal tof en
super bedankt. Door jullie was deze dag mede mogelijk.




Groep 8 uitzwaaien

Deze kanjers gaan onze school verlaten en naar het VO.

Wij wensen heen heel veel plezier en succes daar. Maak er iets moois
van en kom vooral nog een keer vertellen hoe het met je gaat.
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